В Косинском морском клубе разработана программа ускоренной подготовки яхтсменов-любителей в течение 5 занятий по одному часу – «Яхтсмен за 5 часов».  
Особенностью данной программы является то, что все занятия, начиная с первого, проводятся прямо на воде на специальном учебном швертботе, управляемым тренером.

Необходимость создания такой программы обусловлена желанием приобщить к парусному спорту широкий круг детей и молодежи, не имеющих стойкой мотивации к систематическим занятиям спортом.
Общие сведения о программе

1. Курс занятий по программе рассчитан на 5 часов занятий – по одному часу в день.

2. Каждое занятие включает теоретическую и практическую части.

3. Все занятия проводятся инструкторами Косинского морского клуба на озере Белое на плавсредствах Клуба – учебных швертботах типа «470» с вооружением от «Кадета».

4. После успешного завершения 5 часового курса обучения обучаемый получает удостоверение клубного образца, позволяющее ему пользоваться со скидкой парусными судами клуба самостоятельно или по своему желанию получить на содержание одну из яхт клуба.

5. В результате выполнения программы обучаемый должен:

            а) иметь общее представление:

                  -  о морской культуре и хорошей морской практике

                  -  об устройстве яхты, ее парусном вооружении;

                  - о теории паруса и движения яхты, основных мореходных качествах;

                  - о метеоусловиях и местных погодных признаках;

                  - о мерах безопасности при занятиях парусным спортом;

                  - об основных правилах парусных соревнований

            б) уметь самостоятельно:

                  - вооружать и разоружать яхту, содержать яхту в яхт-клубе;

                  - отходить и подходить к причалу при разных ветрах;

                  - ходить под парусом на всех курсах и разными галсами;

                  - выполнять повороты оверштаг и через фордевинд;

                  - выполнять маневр «человек за бортом»;

                  - проводить расхождение с другими плавсредствами;

                  - выполнять маневры на стартовой и финишной линии;

                  - вести борьбу у знака;

                  - восстанавливать швертбот после переворачивания

